NGUYENTHANHMAI.COM .« TAI LIEU PONG HANH Y KHOA NICU

THU DONG HANH & KIEN NGHI LAM SANG GUT KHOA SO SINH (NICU)

BAO VE NGUON SUA NON KHANG THE Y SINH CHO BE SINH NON & NHE CAN

T LAM SANG SBAR (CLINICAL SBAR SUMMARY) DANH CHO BAC ST & BIEU DUGNG NICU
S (Situation): Bé sinh non dang ndm NICU. Me thuc hién vét sifa non s6m dé lam 14 A (Assessment): Quy trinh vét tay Marmet vé triing, tri xi-lanh Luer-slip, day ndp Red
chén niém mac rudt cho bé. Cap kin khi, chudi lanh bao quan lién tuc < 4°C.
B (Background): Sifa me sinh non cé néng dé khang thé IgA, cytokine, lactoferrin cao R (Recommendation): Kién nghi Khoa Sa sinh tiép nhan, bao quan va uu tién cho bé
VUGt troi stfa du thang, bao vé bé khoi viém rudt hoai ti (NEC). bu sifa non vét tay vé tring theo thu tu ci vét FIFO.
Ho tén me sita: Tén Bénh vién:
Sé dién thoai / Zalo: Giudng / Phong:
Ho tén em bé: Tuéi thai ltc sinh:
Ma sé bénh an (ID): Can nang luc sinh:

Kinh gui tap thé Y Bac si, Biéu dudng va Nhan vién y té Khoa Sa sinh (NICU). Téi la Nguyén Thanh Mai (IBCLC Candidate), Chuyén vién tu van sita me quéc té déng
hanh lam sang cung gia dinh san phu.

BUc thu y khoa nay nh&m xac nhan gia dinh dang &p dung Giao thiic thu hoach siia non vé triing (Antenatal/Postnatal Colostrum Expressing) dudi su giam sat va
hudéng dan chuyén mén clia téi. Ching téi hoan toan thau hiéu réng tré sinh non, nhe can ndm NICU cé nguy cd cao bi nhiém khuan cg hoi va chiing viém ruét hoai
tir (NEC) de doa tinh mang. Vi vay, su an toan vé tring clia nguén siia dugc chuyén vao vién 1 uu tién tuyét doi.

Me sita da cam két tuan thu nghiém ngét quy trinh vé trung chéat lugng cao tai nha hodc phong bénh san khoa trudc khi ban giao sita cho bénh vién:

& TIEU CHUAN KY THUAT V6 TRUNG VA CHUGI LANH DA AP DUNG:

e Sat khuan ngoai khoa quang nguc & tay: Me riia tay bang xa phong diét khuan dudi voi nudc chay trong it nhat 40 giay, lau khd béng khan gidy ding mét 1an trudc moi
cl vat. Khdng cham tay vao dau num ti hay chudi xi-lanh.

o Thu hoach thu céng v trung (K thuat Marmet): Siia non ri ra tai dau ti dugc hut tryc tiép bang céch rit pit-téng cua xi-lanh vé tring (xi-lanh 1ml/3ml Luer-slip méi m&
hoan toan tu bao bi, thdo bé kim tiém). Hoan toan khéng dung phéu nhua may hut dé tranh bam dinh lang phi sifa va nguy cd nhiém khuan tif phéu may.

¢ Ngan ngia tiép xtic khang khi (Cach ly tiic thi): Sau khi thu hoach, dau xi-lanh dudc van chét Iap tic bang ndp chan vé trung chuyén dung (Red Cap), bao vé siia non
khoi moi nguy cd phai nhiém vi khuan trong khong khi phong bénh.

e Chuén héa chudi lanh (Cold Chain Continuity): Sita non sau khi vat dudc Iuu gitt trong ngan mét tu lanh (4°C) hodc ngan déng (-18°C) va van chuyén lanh lién tuc bang
tui cach nhiét chuyén dung kém da gel déng cling hudng dén phong NICU.

Sifa non ctia ngudi me sinh non 1a mét "liéu phap dic tri sinh hoc" chita néng dé té bao mién dich IgA séng, cac yéu té tdng trudng biéu mé rudt, lactoferrin va
lysozyme cao vugt tréi sita me du thang. Ting mililit stfa non trang rudt clr dau giup thiét lap hé vi sinh dudng ruét khde manh, bao phi niém mac ruét non nét chéng
lai mam bénh nguy hai.

Kinh mong tap thé Khoa Sa sinh kiém tra, tao diéu kién thuan Igi va uu tién tiép nhan cac xi-lanh sita non vat tay vo trung dudc dan nhan théng tin chuan héa nay dé
cho bé bu, hé trg con cé dugc khai dau sinh hoc t6t nhat dé sém xuét vién vé vdi vong tay gia dinh.

& CO SO TAI LIEU THAM CHIEU LAM SANG (CLINICAL REFERENCES):

1. Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) Clinical Protocol #12: Role of the Breastfeeding Consultant in the NICU (2020).
2. World Health Organization (WHO): Guidelines on Maternal and Newborn Care for a Positive Postnatal Experience (2022).

3. American Academy of Pediatrics (AAP) Policy Statement: Donor Human Milk for the Very Low Birth Weight Infant (2022).

CHUYEN GIA DONG HANH Y KHOA NGU®I ME SUA CAM KET ?
Nguyén Thanh Mai (IBCLC Candidate) Chif ky va Ho tén me slta o

Quét tai thém nhan sifa & phac dé NICU mién phi
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NGUYENTHANHMAI.COM « NHAN DAN SUA VAN CHUYEN NICU VO TRUNG
IN TRANG NAY TREN GIAY DECAL (STICKER), CAT THEO PUGNG BUT NET VA DAN LEN XI-LANH SUA GUI PHONG NICU

Meo chdng tham nuéc (Waterproof Tip): Sau khi viét thong tin bang but bi (khéng dung but nudc dé nhoe), me hay dan mét I6p bang keo trong dé 1én bé mat nhan
trudc khi cat. Diéu nay gilp bao vé thong tin bé hoan toan khong bi uét hay nhoe muc khi dat trong tui da gel lanh. Sita bi nhoe théng tin sé bi diéu duéng bénh vién

tlf chdi nhan vi ly do an toan y té.

() SUA ME VO TRUNG NICU

Tén bé:

Ma BA: Tuéi thai:

Giudng: Phong:

Gig vit: Ngay:

Thé tich: mi Cii s6:

Giai doan: [ s.Non (D1-3) [ c.Tiép (D4-10) [ T.Thanh (D11+)

OsitaTusi  [J sita Déng

A\ VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUGC BU TRUGC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

Ma BA: Tudi thai:

Giudng: Phong:

Gig vat: Ngay:

Thé tich: mi Cii sé6:

Giai doan: O s.Non (p1-3) [ c.Tiép (D4-10) [ T.Thanh (D11+)

[ sita Tugi [ sita bong

A VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUGC BU TRUGC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

M3 BA: Tudi thai:

Giudng: Phong:

Gid vat: Ngay:

Thé tich: mi Cit s6:

Giai doan: [J S.Non (D1-3) [J C.Tiép (D4-10) [J T.Thanh (D11+)

O sita Tui [ sita béng

A VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUSC BU TRUSC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

Ma BA: Tusi thai:

Giudng: Phong:

Gig vit: Ngay:

Thé tich: mi Cir s6:

Giai doan: [ s.Non (D1-3) [] C.Tiép (D4-10) [ T.Thanh (D11+)

O sitaTusi  [J sita Déng

A VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUGC BU TRUSC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

Ma BA: Tuéi thai:

Giudng: Phong:

Gig vét: Ngay:

Thé tich: mi Cir sé:

Giai doan: [ s.Non (D1-3) [ c.Tiép (D4-10) [ T.Thanh (D11+)

O sitaTusi  [J sita Déng

A\ VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUGC BU TRUGC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

Ma BA: Tudi thai:

Giudng: Phong:

Gig vat: Ngay:

Thé tich: mi Cii sé6:

Giai doan: [ s.Non (D1-3) [ c.Tiép (D4-10) [ T.Thanh (D11+)

[ sita Tuai [ sita bong

A VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUGC BU TRUGC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

M3 BA: Tudi thai:

Giudng: Phong:

Gid vat: Ngay:

Thé tich: mi Cil s6:

Giai doan: [J s.Non (D1-3) [J C.Tiép (D4-10) [J T.Thanh (D11+)

[ sita Tui [ sita béng

A VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUSC BU TRUSC) Mai IBCLC: 0901233633

Tén bé:

M3 BA: Tusi thai:

Giudng: Phong:

Gig vét: Ngay:

Thé tich: mi Cir sé:

Giai doan: [ s.Non (D1-3) [ C.Tiép (D4-10) [ T.Thanh (D11+)

O sitaTusi  [J sita Déng

A VAT TAY VO TRUNG - FIFO (CU TRUSC BU TRUSC) Mai IBCLC: 0901233633

*B6 cong cu hé trg giao tiép y t& y khoa Iam sang, dugc chudn hda theo khuyén nghi bao vé nguén siia tré sinh non ctia WHO va Hoc vién Y hoc Stia me (ABM).
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